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Steckbrief 

Lauf- und Nordic Walking Treff Post-SV Tübingen 
 

Ort, Treffpunkt Tübingen, Treffpunkt Fitnesstation Falkenweg 
Homepage/Social Media Seite https://post-sv-tuebingen.de/abteilungen/laufsport-lauftreff/ 
Zeitpunkt der Gründung 19.04.1975 
Gründungsmitglied(er) des 
LaufTREFFs 

Alfred Jetter, Gert Messner, Kurt Schreiber, Manfred Schwinghammer, 
Ottmar Geckle, Rolf Baur, Willi Hermle, Willi Köhler, Walter Maier 

Aktuelle/r Ansprechpartner/in des 
LaufTREFFs 

Wolfgang Gross 
 

Gruppengröße (bei Gründung, 
Entwicklung bis heute) 

300 Teilnehmer bei der Gründung, hohe Teilnehmerzahlen in den ersten 
Jahren (um die hundert), abnehmende Teilnehmerzahl heute. Wir haben 
regelmäßig etwa 30 – 40 Teilnehmer 

Aktuelle Angebote (Laufen, 
Walking, NW, Einsteiger, 
Fortgeschrittene, …) 

Laufen und Nordic Walking für Einsteiger, Fortgeschrittene und 
ambitionierte Sportler 
 

Aktuelle Trainingszeit(en) – auch 
Walking und Nordic Walking! 

Alle Teilnehmer sind nach 1 Stunde wieder am Startpunkt.  

Aktuelle Trainingsstrecken (Länge, 
Beschaffenheit, …) 

4, 5, 8, 10, 12km. Info über alle Laufstrecken unter: 
https://post-sv-tuebingen.de/abteilungen/laufsport-lauftreff/laufstrecken/ 
 

Besonderheiten (Zusatzevents, 
Geselligkeit, Lauf-Wettbewerbe, …) 

Ausrichtung Nikolauslauf Tübingen, Teilnahme an Laufevents und 
Spendenläufen, Saisoneröffnung (April), Jahresausklang (Dezember).  

Erfolgsrezept für 50 Jahre 
LaufTREFF 

Regelmäßiges Lauf-Angebot, jeden Samstag, bei jedem Wetter. 
Kostenlose Teilnahme für alle interessierten Läufer, keine 
Vereinszugehörigkeit zum Post-SV erforderlich. Warm-Up mit Musik vor 
dem Laufen. Exzellentes Laufbetreuer-Team mit regelmäßigen WLV 
Weiterbildungen. DLV Qualitätssiegel „Sehr Gut“ seit vielen Jahren. 

Interessante oder lustige 
Anekdote(n) 

Die Geschichte des Lauftreffs wird in der Festschrift zum 50jährigen 
Jubiläum zusammengefasst. Inklusive Anekdoten und vielen Geschichten. 
Erhältlich als Download der Post-SV Mitteilungen 2025 ab Seite 76. 
https://post-sv-tuebingen.de/aktuelles/mitteilungsheft/ 
 

Freifeld für sonstige Angaben Ausführlicher Bericht über die 50Jahr Feier 
https://post-sv-tuebingen.de/2025/04/50-jahre-lauftreff-des-post-sv-
tuebingen/ 
 

Kontaktdaten für mögliche 
Interessent:innen 

lauftreff@post-sv-tuebingen.de 
 


